Nhirng biéu hién viém nhiém am

dao ma c6 thé ban chua biét

Cap nhat 01:00 Ngay 18/10/2023

Viém &m dao la mot bénh ly san phu khoa quen thudc & phai nlr. Nhiém
nhiéu nguyén nhan gay ra viém hodac bdi nhiém am dao. Viéc phat hién
triéu chirng bénh viém am dao tir sém sé gilp qua trinh diéu tri dat hiéu
qua cao hon. Mat khac, viéc nay cling hé trg ban phong tranh moét sé di
chimng nghiém trong kh6ng mong mudn. Mgi ban cung phong khdm da
khoa Thai Ha tim hi€u moét vai dau hiéu viém am dao téi bai viét sau day
nhé.

= A n X N \ N
Viem nhiem am dao la gi?
Viém &m dao la hién trang 8m dao mac viém nhiém. Khoang mot phan ba
phu nr d6i lGc sé c6 mot vai bi€u hién bénh viém am dao. Bénh viém am
dao cé nguy co nhin thay & moi IGa tudi cla ngudi phu n{t. Tuy nhién, bién
do thudng thay nhat la trong do tudi sinh na.

Triéu ching viém am dao quen thuoc
Mot so6 triéu ching viém am dao c6 thé bao gom:

e Thay d6i mau sac dep, mui hoac luogng dich xuét ra tir am dao.



e Sung phu, nglra rat khu vuc am dao.

e Pau khi hoat ddng tinh duc.

e Ti€u dau dén, rat.

e Xung huyét hoac tréng thay mot s6 dém dé & "cod bé".

Can nguyén viém am dao va dau hiéu theo
tung can nguyén

Nhitng nguyén nhan gay ra viém am dao phé bién gém nhiing:
1. Viém nhiém am dao béi nhiém trung

Su thay déi diéu hoa clia nam men va nhiing vi trung thudng séng trong
moi trudong vung kin nit cé thé gay ra trang thai nay. Quan sat tinh chat
cuUa dich tiét c6 thé ho trg chuyén gia chan doan nhan té gay ra viém am
dao ma ban gap phai. Nhiing vi sinh vat gay ra chirng bénh quen thudc
nhat:

e Vi khuan

Nguyé&n nhan thudng gap nhat ctda viém am dao la théng qua su thay doi
cla nhém vi khudn binh thuong bi san trong am dao thanh sy tién trién
khoéng kiém soat cla nhirng sinh vat lay hai khong binh thuong. Trang thai
nay con dugc goi la viém nhiém am dao bang vi khuan.

Ban c6 thé tiét dich lodng, mau trang xdm hay xanh luc véi lugng nhiéu
hon va mang mui tanh. Mui hoi cé kha nang phat hién ré rét hon sau thaoi
diém giao hgp. Triéu ching ngla, rat khong thuong thay nhung ma cé
nguy co xuat hién trong truong hgp chdy dich nhiéu.

e Vi ndm

Su phat trién qua muic cta mot dang vi sinh vat nam - thuong la Candida
albicans - trong &m dao sé gay nén tinh trang viém. Loai nam nay cling
gay chiing bénh & moét vai khu vuc am udt khéng binh thuong cta than
thé nhu duong miéng, ché da nhiéu nép gap & mong tay, chan.

Dau hiéu chu yéu la nglra ngdy & ndéng rat ¢ phan da phia ngoai "c6 bé".
Am vat c6 thé dé va sung. Dich tiét &m dao thudng hay nhiém mau trang,
von cuc, thuong hay dugc mé td nhu pho mai & chua cé mui tanh. Mot so
phdi nr mang viém nhiém ndm men nhan ra lugng dich san sinh ra tén
kém hon hoac thay daéi khi lay viém nhiém am dao.



P& khdm phd nam Candida gay ra viém am dao ra sao, bién phap diéu tri
cu thé thé nao, moi ngudi doc van dung thém van ban bénh viém am dao
bdi nam men Candida: Nguyén do, bi€u hién, chira tri va phuong phéap
phong nglra cla YouMed dé€ cé thém tin tic vé ching bénh nhé!

e Vi khudn Trichomonas

Vi khuédn Trichomonas la mét loai vi khuan thuong truyén nhiém khi hoat
dong tinh duc. Sau thoi diém xam nhéap vao "cé bé", dich bai tiét lay mui
héi mau vang xanh lan bot c6 nguy co xuat hién. Nguoi phu nit chra viém
nhiém am dao bang Trichomonas cé kha nang ca cdm vé c6 cam giac
ngla rat va dau & vung ben. Hoac doi khi thay rat khi di ti€u hay bt rit
vlung ha vi ron lac hoat déng tinh duc. Nhiing biéu hién viém nhiém am
dao nay c6 thé toi té hon dudi day ky kinh nguyét. Nhung ma, nhiéu chi
em phu nr khong phat hién bat ky triéu chdng nao.

2. Viém nhiém am dao qua vi rat

Virus la can nguyén thuong thay gay nén viém nhiém dm dao. Thudng
thay dac biét thong qua vi-rdt herpes simplex gay ra. Y&u to nay tap trung
lay nhiém qua duong giao hgp. Dau hiéu chinh cga viém am dao baéi
herpes la cdm giac dau di kem véi hinh dnh mot vai sang thuong nhu vét
loét.

Nguén lay lan vi rat khac la ¢ am ho 1a human papillomavirus thudng lay
truyén khi sex. Vi-rat cé khad nang gay nén mun cadm & "co bé", am vat hay
h&du moén. Mot s6 mun dau den nay thuong chra mau trang hay xam, c6
nguy co gay nén cam giac dau. Tuy nhién, khéng phai khi nao mun cédm
cling cé thé trong thay tir phia ngoai. Thinh thoang vi rit chi c6 thé duogc
phat hién khi xét nghiém PAP la khac thuong. Rat nhiéu bénh bdi nhiém
gay nén bénh viém am dao c6 kha nang truyén nhiém gilra dan 6ng va chi
em khi giao hgp.

3. Viém nhiém am dao khéng béi viém nhiém

Viém nhiém am dao khong bang viém nhiém la trang thai khéng phai
thuong it gap. Rat nhiéu ngudi phu nt cé thé mang nga rat, rat, con cé
thé la dao thai dich tiét &m dao ma khong chra viém nhiém. Nguyén nhan
quen thudc dac biét bai vi phan ing di tng hoac mang kich ing tir thudc
xep, thut r&a am ho hoac mét sé dang thuoc trir diét “nong noc”. Nhung
ma, ché da xung quanh dm dao cling c6 nguy co nhay cam vdi xa phong
tam, kem téi tao da, chat boi sudn sé tinh duc, bao cao su, chat got ria &



nudc xa lam mém vai.

it thay bang vé sinh thudng xuyén trong chu ky kinh cling Ia tadc nhan tac
doéng. Bén canh dé, viéc st dung lau dai cac san phdm xoa trén bé mat da
gilp ngan mui, ngan ngda van c6 nguy co gay ra viém nhiém am dao.

4. Viém teo am dao

Viém teo am dao khéng phai qua viém nhiém nhung cé thé gay ra bai tiét
dich tié€t am dao di kém biéu hién kho, ngla rat, bdng rat vung hang. Tinh
trang nay cé thé dién ra bat ky lic nao khi lugng hormone estrogen cua
chi em phu nit gidm sut. Nhu trong giai doan cho con bu va sau day thai
ky hét kinh.

Dong thoi, phau thuat cat bé buéng tring cling khién cho estrogen thap
hon. Viém am dao teo dugc chita qua cach bu dap moét vai ki€u thudc
chlra thanh phan estrogen. Thuéc c6 thé dugc thoa dudi loai kem hoac
vién dat am ho.

Tac nhan nguy co gay viém nhiém am dao

Sau khi tim hi€u dau hiéu viém dm dao, nhiing thong tin vé cac tdc nhan
khién tang rudi ro phat trién viém am dao phan ti€p theo sé ho trg ban dé
phong ngura bénh hon:

e Thay doi hormone gay gidm sut néi tiét t6 nir c6 maéi lién quan dén cé
thai. Sir dung thudc ngtra thai hoac tat kinh.

Quan hé tinh duc khéng an toan.

Dung khang sinh & chéng viém sai lam chi dinh.

Ching bénh dai duong ché nén kiém ché.

S dung nhitng san pham rdra rdy bd phéan sinh duc nhu xa béng tam,
thudc ké am ho hoac chat khr mui am dao.

Nhiéu lan thut rira sau vao am dao.

Phu nit mac quan 4o am thap hoac khéng tham mé hoi.

Dung thiét bi da con hay thu6c tiéu diét tinh trung dé€ ngua thai.

Phong ngua viém am dao

Chtra rat nhiéu cach gitp ban suy giam rui ro bj viém nhiém dm dao. Néu
nhu ban nhiém viém nhiém nam men, trdnh dé trang phuc gay nén day

manh dén bd phan vung kin. Giam thi€u mac quan do qua chat hay chat
liéu vai tho rap, it co dan. Nén chon loc quan chip vai cotton thodng mat



dé gilr gin khong gian &m dao dugc kho thodng. Rira rdy bang cach ria 1an
can am ho véi nudc & lau kho tuyét doi. Ba phan vai thay thuéc chuyén
khoa khéng khuyén bdo udng thudc xit am h6 hodc xa phong mac huong
thom dé lam sach vung nay. Khéng khac gi cho nén, viéc thut rira khéng it
lan cling chd nén canh béo.

Quan hé tinh duc an toan cé thé gép phan ngan nglra truyén nhiém moét
vai vi sinh vat gay can bénh cho ban tinh. Viéc s& dung "do mua" va chat
boi trét lot khi sex la nhat la cap thiét. Trong truong hgp ban kich tng véi
nhitng san pham nay, hay dén gap béac si dé dugc gidi dap nhitng phuong
phap hiéu qua bat thuong.

Sinh ra mét vai théi quen tét cho siric khoe co thé vo cling cap bach. Trong
sO do, kiém tra phu san toan dién dinh ky gom cé khodng soat ung thu c6
t(r cung hay tdm soat mét vai bénh 1ay nhiém qua dudng quan hé tinh duc
néu ban cé nhiéu ngudi thuong la hét sirc nhat thiét. BGi vi mot vai triéu
chiing viém nhiém am dao thuong hay khéng khac véi khong it bénh |i bat
binh thuong va khéng dugc quan tdm. Ban c6 kha nang ho trg bac sy rat
nhiéu trong viéc phat hién bdi bién phap luu y dén chinh xac thubc tinh
vai triéu ching va khodng thoi gian xuat hién, bén canh moé ta vé mau
dung nhan, d6 dac, s6 lugng & mui cla bat c’ dich bai tiét la thuong nao.
PlUng ngai ngan khi ban bi mo6t vai cau hadi can hoi chuyén gia khi chira
mot s bi€u hién trén nhé.
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